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Van de Voorzitter

Een terugblik...

We keken met z’n allen uit wat 12 augustus ons zou brengen met de tour de
Femmes en de Westlandse Karavaan. We kunnen concluderen dat het een heel
groot succes is geworden!

Op deze zeer zonnige dag met fantastisch publiek fietsten wij met onze Westlandse
fietsfanaten, onder begeleiding van kleurrijk versierde motoren en chauffeurs in gele
shirts, “lelijke“ eendjes en puchies, door de versierde straten van ons mooie
Westland voor de tour uit.

Het is voor het bestuur van F.T.C.W. en W.W.V. een compliment naar jullie om het
plezier in het fietsen in zo’n grote saamhorigheid aan het Westland te presenteren.
Dank daarvoor!

Ook de leden van Team Westland, de Dijkhards en de dames en heren van
wielerploeg Levoplant waren een mooie aanvulling op ons grote oranje peleton.
Mylene de Zoete zei dat ze heeft genoten om onder zulke grote belangstelling door
haar eigen streek te fietsen.

Het was tijdens de tour de Femmes nergens zo gezellig als in het Westland. Een
mooi compliment voor de organisatie en van de organisatie A.S.O. naar ons toe.
Wethouder van sport, Anko Goudswaaard heeft veel internationale reacties
ontvangen. Het prachtige bloemstuk bij de Vierschaar en de tomatenfiets, kassen
voor de een mooi en voor de ander lelijk, werd allemaal prachtig in beeld gebracht.
Wij hebben onze streek op een hele mooie manier internationaal op de kaart gezet.
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De afterparty bij Don, op uitnodiging van de Gemeente, was erg gezellig en onder
het genot van een drankje werd er lekker nagepraat.

In het bijzonder wil ik de mensen bedanken met wie ik heb samen gewerkt om dit
allemaal mogelijk te maken. Ook de vrijwilligers die die dag hand en spandiensten
hebben verleend om alles in goede banen te leiden en niet te vergeten alle
wielrenners.

Namerns het comite:

llse Janssen Productie leider

Kirsten Lentjes Lente! Productions & events
Jacques van Geest Eendentours

Ruud van Mil Tuinderij

Sjaak Buys voorzitter W.W.V.

Jan van der Knaap voorzitter F.T.C.W.
https://www.letourfemmes.fr/en/

Vooruitblik

Aanstaande zondag is er alweer voor de laatste keer een toertocht bij W.W.V..

Het doet beide besturen goed dat veel leden de toertochten gereden hebben.

Zo zie je maar dat dit een versterkende factor is als je elkaars programma aanvult.
Het geeft veel voldoening voor de personen die dit mogelijk maken.

Graag wil ik jullie onder de aandacht brengen dat F.T.C.W. dit jaar ook meedoet aan
de Rabo Club Support. Het zou leuk zijn als jullie een stem willen uitbrengen op je
favoriete fietsclub, dit kan van 2 t/m 24 september.

Daar wij voor diverse vernieuwingen en veranderingen staan kunnen wij als
vereniging wel een steuntje in de rug gebruiken.

Rabo ClubSupport

17 september hebben wij onze A.L.V. daar horen jullie meer van ons. Een
uitnodiging volgt binnenkort.

We starten op 8 September het seizoen weer op met 4 toertochten, waar ook niet
leden tegen betaling van 2,50 welkom zijn en daarna volgen in oktober de
vossenritten.

Veel plezier allemaal.
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AlGEMENE EDENVERGADERING

Algemene ledenvergadering FTCW
Op dinsdag 17 september 2024 staat de Algemene Ledenvergadering van onze

vereniging op de kalender.

Op korte termijn zullen wij de agenda voor de Algemene Ledenvergadering bekend
maken en sturen wij ook de uitnodiging hiervoor.
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Het Bestuur
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een heldere koers
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Start vossen-seizoen 2024-2025

Op zondag 6 oktober starten we met het nieuwe vossen-seizoen. Hierover krijgen

jullie ter zijner tijd een aparte mail over. Ook dit jaar zullen wij jullie verrassen met
een kleine loterij na afloop van enkele ritten op Velo.
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Wijziging betalingen

Vanwege het aftreden van onze penningmeester zonder opvolging zal met ingang
van komend seizoen het proces rond het betalen van de facturen gewijzigd worden.
Wij zijn een samenwerking aangegaan met ClubCollect, een organisatie met ruime
ervaring op het gebied van facturatie. Zij bieden ondersteuning door de
administratieve verwerking over te nemen, zoals het versturen van betaalverzoeken
en herinneringen namens ons. Voor meer informatie verwijzen wij u naar onze
website via onderstaande link. In september zullen de contributieverzoeken
verzonden gaan worden.

clvbcollect
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bedenkt en werkt groen

Programma september toertochten

8 september : Klein giethoorn
15 september : Landgoederen
22 september : Maastunnel

29 september : Schieveen

Alle tochten worden uitgepijld en GPX-bestanden zijn al beschikbaar in de Cyql app.
Deelnemers kunnen starten vanaf 9:00 uur. Dit seizoen zijn ook niet leden welkom
tegen betaling.

Heb je de Cyql app nog niet werkend op je smartphone, kijk dan even op
de website of open direct de handleiding via deze link voor hulp.

alfa " e

Onderzoek naar wielrennen met knieklachten — doe je mee?

Stel, je hebt knieklachten door knieartrose. Is het dan wel goed om te blijven
wielrennen? En hoelang en hoe vaak dan? Worstel je zelf met deze vragen, dan kun
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je nu deelnemen aan een wetenschappelijk onderzoek van Erasmus MC, om mee te
werken aan een gedegen antwoord.

Daarom is het Erasmus MC met een groot onderzoek (het LoaD-project) gestart, om
te kijken hoe bewegen knieklachten beinvloedt. Uiteindelijk willen ze de vraag
beantwoorden: “Hoe kunnen mensen met knieklachten door knieartrose nu het
beste hun knie belasten?”. Zo kunnen onder andere wielrenners in de toekomst
beter advies krijgen over hoe het best met hun klachten om te gaan.

Ben je tussen de 45 en 65 jaar? Fiets je minimaal gemiddeld twee uur per week op
de racefiets? En heb je tussen de 3 maanden tot 2 jaar knieklachten? Dan kun je
deelnemen aan het onderzoek. Je kunt je aanmelden via https://load-
project.nl/aanmeldformulier.

Ook valt meer informatie over het onderzoek te vinden op: https://load-
project.nl/deelnemers.

Lees meer

Meld je aan

NURF R &

KOENDERS & TE PAS
==SChilderwerken== VANDENBOS

werbulbs

VANEFO NS PORT: Quintall

Geplande evenementen seizoen
2023 / 2024
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Start September tourtochten
Zondag 8 september 2024

Algemene ledenvergadering
Dinsdag 17 september 2024

Sinterklaas
zondag 1 december 2024

OLIEBOLLENRIT
zondag 29 december 2024

SNERTRIT
zondag 9 februari 2025

SLOTFEEST
zondag 23 maart 2025

VRIJWILLIGERSAVOND
vrijdag 23 mei 2025
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eboma

bouwt aan geluk

Verjaardagen

September Oktober

01 Michel de Vogel 02  Patrick van der Voort
02 Remy van der Knaap 07  Willy Mol

04  Wilfred Fransen 09 Aad Grootscholte

05 Benvan Winden 11 John Jansen

13 Ron Blom 11 Aad van der Knaap
13  Ruud Zwinkels 13 Jan van der Knaap
15  Marjolein Verbraeken 17  John Nieuwmans

16  Geert van Ruyven 30 PeetvanOs

19  Johan van Hagen 30 Marco van der Poel

20 Jan de Groot

21  Piet Ruigrok

21 Dennis Toussaint
24  Lars Kiezeling

26  Ria Groenewegen
27  Edwin Vijverberg
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